
                                           Schulleitung 
 

Läuse-Merkblatt für Eltern, wenn Klassen befallen sind 
 
Niemand ist davor geschützt - also nicht nur eine Frage der Hygiene! 
 
Liebe Eltern 
 
Von Zeit zu Zeit werden wir von einer Läuseplage heimgesucht. Wir bitten Sie zur  
Bekämpfung, auch in Ihrem eigenen Interesse, um gewissenhafte Mitarbeit. Prüfen Sie  
bitte sorgfältig, ob Ihr Kind von Kopfläusen befallen ist: 

Kopfläuse sieht man eher selten, viel leichter zu erkennen sind die Nissen (Lauseier). Die  
Nisse (ca. 0,8 mm gross) wird von der Laus mit einem äusserst widerstandsfähigen 
Klebesekret am Haarschaft befestigt. Sie sieht aus wie eine weisse, schillernde Schuppe, lässt 
sich jedoch nur schwer vom Haar entfernen. Bevorzugte Stellen sind hinter den Ohren, in der 
Nackengegend, vorne am Haaransatz, aber auch am oberen Haarwirbel. Es  
kommt auch zu unangenehmen Juckreizen, welche vom Blutsaugen der Laus stammen. 

Wenn Sie bei Ihrem Kind einen Läusebefall feststellen, bitten wir Sie, dies unbedingt dem 
Klassenlehrer oder der Klassenlehrerin mitzuteilen und folgende Massnahmen sofort zu 
ergreifen: 
  

 Sofortige Anwendung von Prioderm Cream Shampoo, Loxazol oder Lusap (Drogerie oder 
Apotheke). 

 
 Behandeln Sie alle Kinder und Erwachsene in Ihrem Haushalt. Bitte beachten Sie die 

Gebrauchsanweisung genau. Beispielsweise nicht heiss nachspülen oder Haare föhnen. 
Die Behandlung muss zwingend wiederholt werden. (Kinder unter 6 Monaten nur unter 
Anleitung eines Arztes behandeln). 

 
 Gleichzeitig Bettwäsche, Froteewäsche und die Kleider der ganzen Familie wechseln und 

mit mindestens 60° waschen. 
 

 Schul- und Turnzeug ebenfalls (wenn möglich) mit 60° waschen. 
 

 Kleider, Fell- und Plüschtiere, Mäntel, Jacken, Kappen etc., die nicht mit 60° gewaschen 
werden können, mit 40° waschen und mit dem Dampfbügeleisen abdämpfen und/oder für 
14 Tage auf dem Balkon auslüften. Läuse überleben in gut beheizten Räumen max. bis zu 
6 Tagen und aus den Nissen können während ca. 14 Tagen junge Läuse ausschlüpfen. 

 
 Haarbürsten und Kämme gründlich reinigen. Teppiche, Polstergruppe sowie 

Autoinnenraum gründlich staubsaugen, evtl. abdampfen. 
 

 Langhaarige Kinder sollten während dieser Zeit ihre Haare fest zusammen-gebunden (z.B. 
Zopf, Pferdeschwanz) tragen. 

 
 Bitte kontrollieren Sie die Haare Ihrer Kinder täglich. Abgetötete Nissen sollten soweit als 

möglich entfernt werden: Mit dem Nissenkamm, von Hand (mit Zeigefinger und 
Daumen) wegstreifen oder die einzelnen Haare mit der Nisse wegschneiden. 

 
 Eltern von Spielkameraden informieren, um eine Ausbreitung zu verhindern. 

 
Wir danken für Ihre Mitarbeit 
Mit freundlichen Grüssen 
Schulleitung Uetikon am See 


